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HEALTHY - 350¢g
- porgdes individuais -
PRATOS CONGELADOS

Estrogonofe de carne (base de cottage) + arroz de couve flor + '
palha de batata - RS 52

Cubos de filé de frango com balsamico + arroz cateto com
espinafre + legumes assados - RS 48

‘ Gratinado de frango leve + brdcolis tostado + couve refogada com
alho poré - RS 48

Salmao grelhado com lim&o siciliano + arroz jasmin com curcuma
e gengibre + cogumelos tostados - RS 58

Veggie thai + quinoa com vagem + puré de coco - RS 46

KIDS - 3509
- porgdes individuais -
2 PRATOS CONGELADOS
Estrogonofe de carne + arroz branco + palha de batata - RS 52
Picadinho de mignon + arroz cateto + puré de batata - RS 52

Carne moida molhadinha + arroz cateto + creme de milho - RS 48

Picadinho de frango com mostarda + arroz jasmin
+ batata assada - RS 48

Panqueca de carne ao sugo + legumes assados - RS 46 .
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DAY BY DAY - 350¢g
- porgdes individuais - ’
PRATOS CONGELADOS

Cubos de mignon com mostarda dijon + arroz jasmin com |
brécolis + puré de batata - RS 52 |
|

Tirinhas de frango com molho de tomate + quinoa com vagem +
cenoura assada - RS 48

St.peter no forno com creme de espinafre + puré de batata +
' arroz jasmim com améndoas - RS 48

Camarao thai leve com legumes + arroz jasmin com curcuma e
gengibre + puré de coco - RS 68
(brécoli, cenoura, shitake, ervilha torta)
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